
Program resortowy Ministra Rodziny i Polityki Społecznej "Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026

zadanie publiczne finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego

Regulamin udziału w projekcie
"Opieka wytchnieniowa" – edycja 2026

Postanowienia ogólne

§ 1
Zasady zapewnienia opieki wytchnieniowej nad osobami z orzeczeniem o niepełnosprawności, 

w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej

§ 2
Celem  programu  jest  zapewnienie  wsparcia  członkom  rodzin  lub  opiekunom  sprawującym 
bezpośrednią  opiekę  nad  dziećmi  z  orzeczeniem  o  niepełnosprawności  lub  też  nad  dorosłymi 
osobami  niepełnosprawnymi  ze  znacznym  stopniem  niepełnosprawności   poprzez  możliwość 
uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu 
„Opieka wytchnieniowa" – edycja 2026 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej.

§ 3
Pierwszeństwo w korzystaniu z usługi opieki wytchnieniowej mają członkowie rodzin 
lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad osobami niepełnosprawnymi, które są 
całkowicie niesamodzielne.

§ 4
Aby skorzystać z oferty, opiekunowie prawni osób niepełnosprawnych, będący mieszkańcami 
Białegostoku, powinni zgłosić się do MOPR w Białymstoku, uzyskać decyzję o przyznaniu opieki 
a następnie z koordynatorem projektu omówić szczegółowo potrzeby opiekuna/rodziny.
Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i bezpłatne. 

§ 5
Dokumenty wymagane przez MOPR w celu przyznania opieki wytchnieniowej:
1) Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa" – edycja 2026 (załącznik nr 7 do 
Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej " Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 
Samorządu Terytorialnego - edycja 2026).
UWAGA! Kartę zgłoszenia składamy wraz z wnioskiem w MOPR Białystok,
2) orzeczenie o posiadanym stopniu niepełnosprawności lub równoważne;

§ 6
W ramach pobytu dziennego usługi opieki wytchnieniowej, przyznane w maksymalnym wymiarze 
240 godzin,  mogą być świadczone 7 dni w tygodniu, w godz. między 6:00 a 22:00.
UWAGA! Czas świadczonej opieki jednorazowo nie może przekroczyć 12 godz. dziennie. 
Zakończenie realizacji programu to dzień: 2026-12-10.
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Potwierdzeniem realizacji wykonanych usług jest Karta Realizacji Usług (zgodna z załącznikiem 
nr 8 do Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej " Opieka wytchnieniowa” dla 
Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026) wypełniona i podpisana przez opiekuna i osobę 
świadczącą opiekę oraz zaakceptowana przez koordynatora programu.

§ 7
Bezpośredni nadzór nad koordynacją projektu opieki wytchnieniowej sprawują osoby:
Andrzej Szumowski, tel. 502 510 844
Aneta Jakimiuk, tel. 602 374 076
Kontakt z koordynatorami projektu możliwy jest też poprzez:
e-mail: fundacja@przystanekautyzm.pl

§ 8
Zastrzega się, że termin świadczenia usługi wytchnieniowej może ulec zmianie ze względu na 
charakter opieki wytchnieniowej oraz niemożliwe do przewidzenia zdarzenia i sytuacje osób 
korzystających z usługi.
Opiekun zobowiązany jest zapewnić uczestnikowi projektu dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo 
w czasie sprawowania opieki. Zakres wsparcia w czynnościach życia codziennego, czynnościach 
higienicznych oraz zajęć animacyjnych zostanie opracowany w porozumieniu i współpracy przez 
opiekuna osoby niepełnosprawnej, opiekuna faktycznego uczestnika projektu oraz koordynatora 
projektu - indywidualnie dla każdego z uczestników projektu.
Zastrzega się prawo do odmowy wykonania usługi opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania 
uczestnika w sytuacji:

a) złego stanu zdrowia (temperatura, biegunka, grypa, itp.);
b) nasilonych zachowań agresywnych, w tym autoagresji;
c) innych zachowań trudnych, nieakceptowanych społecznie.

§ 9
Postanowienia końcowe

1. Nieprzestrzeganie Regulaminu może skutkować odmówieniem opieki nad uczestnikiem projektu 
i poinformowaniu MOPR o tym fakcie.
2. Opiekun faktyczny zobowiązuje się do przejęcia opieki nad osobą niepełnosprawną o czasie 
w którym dobiega koniec umówionej opieki wytchnieniowej. Mając na uwadze charakter 
świadczonej usługi w przypadku braku kontaktu telefonicznego z opiekunem faktycznym, opiekun 
osoby niepełnosprawnej będzie zobowiązany zawiadomić odpowiednie organy upoważnione do 
zapewnienia opieki uczestnikowi projektu, jeżeli kontakt nie zostanie nawiązany w czasie 30 min. 
po ustalonym czasie końca opieki wytchnieniowej.
3. Wszelkie istotne kwestie niezawarte w regulaminie będą ustalane indywidualnie.
4. Zarząd Fundacji Przystanek Autyzm zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
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